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PAFD- Praticas de atividade fisica e desportiva
Agrupamento de Escolas de Figueird dos Vinhos
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“A Conquista de Figueird dos
Vinhos”
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PAFD- Praticas de atividade fisica e desportiva
Professora: Alexandra Lopes

Horario das atividades:

Grupol | Grupo?2 | Grupo3 | Grupo4 | Grupo5 | Grupo 6

Jardim 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30
9:20 9:50 10:20 10:50 11:20 11:50
Ringer 9:30 10:00 10:30 11:00 11:30 14:00
9:50 10:20 10:50 11:20 11:50 14:20

Biblioteca 10:00 10:30 11:00 11:30 14:00 14:30
Municipal 10:20 10:50 11:20 11:50 14:20 14:50

Bombeiros 10:30 11:00 11:30 14:00 14:30 15:00
10:50 11:20 11:50 14:20 14:50 15:20

Piscina 11:00 11:30 14:00 14:30 15:00 15:30
Municipal 11:20 11:50 14:20 14:50 15:20 15:50
Escola 11:30 14:.00 14:30 15:00 15:30 16:00
Basica 11:50 14:20 14:50 15:20 15:50 16:20
Almoco
Escola 14:00 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30
Secundaria | 14:20 14:50 15:20 15:50 16:20 16:50
Camara 14:30 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00

Municipal 14:50 15:20 15:50 16:20 16:50 17:20

Santa casa | 15:00 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30
da 15:20 15:50 16:20 16:50 17:20 18:00
Misericordia

Pavilhao 15:30 16:00 16:30 17:00 17:30 9:00
Municipal 15:50 16:20 16:50 17:20 18:00 9:20

Skate 16:00 16:30 17:00 17:30 9:00 9:30
Parque 16:20 16:50 17:20 18:00 9:20 9:50
Estadio 16:30 17:00 17:30 9:00 9:30 10:00
16:50 17:20 18:00 9:20 9:50 10:20
Centro 17:00 17:30 9:00 9:30 10:00 10:30
Hipico 17:20 18:00 9:20 9:50 10:20 10:50
Torre da | 17:30 9:00 9:30 10:00 10:30 11:00
Cadeia 18:00 9:20 9:50 10:20 10:50 11:20

Encontro dos grupos: convivio




PAFD- Praticas de atividade fisica e desportiva
Professora: Alexandra Lopes

Tabela das atividades:

Jardim Slide

Ringer Corrida de carros

Biblioteca Preencher um crucigrama, 0 grupo que conseguir ter

Municipal mais espacos preenchidos ganha

Bombeiros Fazer um exercicio de simulacro, o grupo mais convicente
ganhara.

Piscina Ir ao fundo da piscina buscar objetos o grupo que fizer

Municipal ISSO em menos tempo ganha

Escola Basica

Basquetebol: todos os elementos do grupo tem 3
tentativas de acertar com a bola no cesto. S6 assim
passarao a préxima estacao.

Escola Bowling: todos os elementos do grupo tem que conseguir
Secundaria derrubar os paulitos

Camara Janger, quanto mais alta a “torre” estiver o grupo gannha.
Municipal O jogo acaba quando esta cair.

Santa casa da
Misericordia

Sarbatana, cada elemento do grupo tem que conseguir
acertar no centro. Tem 3 tentativas.

Pavilhao
Municipal

Arco e flexa: todos os elementos do grupo tem que tentar
acertar no centro. O grupo que tiver conseguido mais
vezes ganha.

Skate Parque

Jogo da malha: todos os elementos tem que derrubar os
pinos. O maior nimero de elementos que conseguir
derrubar todos, consegue a vitOria para 0 grupo.

Estadio

Corrida de sacos e mikado.

Centro Hipico

Alimentar os cavalos e corrida. O grupo que conseguir
ganhar mais rapidamente a confianca do cavalo ganha
uma corrida. Ganha o grupo que o fizer em menos tempo.

Torre da cadeia

Rapel

Nota: O percurso das atividades que aos participantes irdo fazer serd de

bicicleta.

O grupo vencedor sera declarado no final das atividades, quando a
contagem dos pontos for feita. Cada grupo tera um papel onde deveréa de ter a
assinatura do responsavel em cada estacdo para comprovar que esteve no

local.

S&o0 6 grupos cada um formado por 10 elementos.




